
F O RM A T O E U R O P E O
P E R I L C U R R I C U L U M

V I T A E

La sottoscritta Stefania Barsotti nata a Firenze il 14/07/1982, consapevole delle

sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,

richiamate dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000, dichiara, ai sensi degli art.46 e 47 del

D.P.R. 445/00, i seguenti stati, fatti e qualità personali:

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome STEFANIA BARSOTTI
Indirizzo VIA FRANCESCO PUCCINOTTI N° 77, FIRENZE
Telefono 055-486537 cell. 3333984443

Fax

E-mail stefaniabarsotti@yahoo.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita
Codice Fiscale

NATA A FIRENZE IL 14/07/1982
BRSSFN82L54D612G

Partita IVA 06517970486

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
art. 13 del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Iscrizione al Liceo Ginnasio Dante (Firenze) : dall’a.s. 1996/1997 all’a.s. 2000/2001.
Sezione sperimentale: lingua inglese per l'intero quinquennio.
Diploma di Maturità Classica conseguito nell’ a.s. 2000/2001.
Votazione: 100/100.
Corso estivo di lingua inglese a York; durata: 1 mese, a.s. 1997/1998.

Iscrizione alla Facoltà di Farmacia (Firenze) : dall’a.a. 2001/2002 all’a.a . 2002/2003.

Iscrizione alla facoltà di Psicologia (Firenze), corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche dello Sviluppo e
dell’Educazione: dall’a.a. 2003/2004 all’a.a. 2006/ 2007.



Laurea Triennale conseguita : a.a. 2006/2007.
Votazione: 109/110.

Iscrizione al corso di Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione presso la facoltà di Psicologia
(Firenze): dall’a.a. 2007/2008.

Tesi di Laurea : “L’ESPERIENZA DELLA PREMATURITÀ: UN APPROCCIO NELL’AMBITO DELLA
MEDICINA NARRATIVA”.

Relatore: Prof. Andrea Smorti (Preside della facoltà di Psicologia - Firenze).
Correlatore: Prof. Gian Paolo Donzelli (Ospedale Meyer - Firenze).

Conseguimento della Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione : 18/02/2010.
Votazione: 110 e LODE.

Primo semestre di tirocinio presso L’ISTITUTO DI TERAPIA FAMILIARE di Firenze (via Masaccio n° 175),
diretto da Cristina Dobrowolski e Rodolfo de Bernart .

Secondo semestre di tirocinio presso l’ISTITUTO DI NEUROSCIENZE di Firenze, sotto la direzione del Prof.
Stefano Pallanti.

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo (sez. A) presso l’Ordine degli Psicologi della Toscana
(n. albo: 6389), in data 10/03/2012.

Partecipazione in veste di relatrice al Convegno di Medicina Narrativa: "Le parole della cura. Medicina Narrativa:
Medici e psicologi a confronto" - Firenze 24/09/2010, presso il Nuovo Ingresso dell'Ospedale di Careggi .

CORSO INTRODUTTIVO ALL'OTTICA RELAZIONALE (C.I.O.R.), presso l’ I.T.F.F. di Firenze , da Gennaio 2011 a
Febbraio 2012.

Iscrizione presso l’Istituto di Terapia familiare di Firenze, Gennaio 2011 (quadriennio 2011 – 2014).

Partecipazione con rilascio di attestato al seminario presentato da VITTORIO CIGOLI :“Il Corpo familiare nelle culture: come
fondare l’ intervento clinico?” tenutosi presso l’ISTITUTO DI TERAPIA FAMILIARE, Firenze 18/03/2011.

Partecipazione al seminario “Spectro Cards - Un nuovo modello di intervento con le foto in Terapia e Counseling”,
presentato da ULLA HALKOLA e TARJA KOFFERT presso l’ISTITUTO DI TERAPIA
FAMILIARE, Firenze 11/04/2011.

Partecipazione con rilascio di attestato allo SPECIAL DAY presentato da Maurizio Andolfi e Rodolfo de Bernart:
“Origini e sviluppo della Terapia Familiare nel mondo – La storia della Terapia Familiare,
dagli Stati Uniti, all’Europa e in Italia”, tenutosi presso l’ Auditorium del Seraphicum, Roma 17/09/2011.

Partecipazione al seminario “Il Cinema Familiare – Tratti di memoria e di Famiglia”, presentato da Luca Ferro
Presso L’ISTITUTO DI TERAPIA FAMILIARE, Firenze, 24/02/2012.

Partecipazione con rilascio di attestato al “Consensus Conference: l’ascolto del minore”, tenutosi a



Firenze, 23/03/2012.

Partecipazione al seminario “Progetto Home Visiting. Consultori in rete e percorsi di sostegno alla genitorialità.
Socializzazione dell’esperienza”, tenutosi all’Ospedale S. Giovanni di Dio, Firenze, 14/12/2012.

Conseguimento Master di 2° livello in Mediazione Familiare presso l’ITFF (Marzo 2013). Mediatrice AIMS dal 2016.

Iscrizione Master di 2° livello in Disturbi Alimentari e Obesità [Istituto Miller di Firenze] (Aprile – Dicembre 2013) e
conseguimento dello stesso (Dicembre 2013).

Consulenza Tecnica e Peritale presso il Tribunale – CTU/CTP. Corso completo organizzato da ISFAR (Maggio 2013).

Tirocinio specialistico presso ASL 10 UFSMIA FIRENZE, SOS 1, Presidio Santa Rosa, Firenze (da Gennaio 2012 a
Dicembre 2014). Presa visione dell’ uso e funzione di test per minori, osservazione di colloqui psicologici, assistenza a
riunioni con genitori di minori adottati e in affido.

Partecipazione a riunioni lavorative e seminari riguardanti la gestione dei disturbi post – traumatici nei minori adottati ed
in affidamento familiare, presso ASL 10 UFSMIA FIRENZE, SOS 1, Presidio Santa Rosa, Firenze (da Gennaio 2012
a Dicembre 2014).

Conseguimento della specializzazione in Psicoterapia sistemico - relazionale con la votazione di 90/90 presso l’Istituto
di Terapia Familiare di Firenze, diretto dal Prof. Rodolfo de Bernart (16/12/2014).

Supervisione post – specializzazione presso L’Istituto di Terapia Familiare di Firenze (2015/2016).

Coautrice del libro “La Medicina Narrativa in Pediatria”, a cura di Andrea Smorti, G.P. Donzelli, SEID (2015)

Partecipazione al Workshop :” Accrescere la Resilienza nella popolazione: aspetti psicologici, sociologici, legali, assicurativi e
responsabilità del sindaco”, evento promosso dal Comune di Firenze e dalla Protezione civile, Palazzo Vecchio, Firenze,
5/03/2016.

Socia Professionista dell'AITF, Associazione Istituti Terapia Familiare (dal 2016)

Conseguimento dell’attestato in Consulenza Tecnica e Perizia in ambito giuridico (3 /02/2018), presso il centro Co.Me.Te. di di di
Empoli (2017/2018) ;
Coordinatore: Dott.ssa Conny Leporatti.

Corso sulla Sicurezza Aouc (2017).

Master di 2° livello in Psichiatria, Psicopatologia Forense e Criminologia [Università degli Studi di Firenze],
26 Febbraio 2016 / 3 Marzo 2017.
Coordinatore: Prof.ssa Elisabetta Bertol. Coordinamento Scientifico: Dott. Rolando Paterniti e Dott.ssa Barbara Gualco.
Votazione: 110 e LODE

Frequenza Volontaria presso il Dipartimento di Psichiatria e Psicopatologia Forense di Careggi (da Settembre 2017
a Marzo 2018).

Attestato FAD per la sicurezza negli ambienti lavorativi.



Cosi FAD per aggiornamento.

Competenze in Forest Therapy.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Collaborazione come Psicoterapeuta con l’ Istituto Leonardo Da Vinci di Firenze [Cardiologia] (dal 2015).

Lavoro presso il centro Co.Me.Te. (Consulenza, Terapia, Mediazione), presso la Misericordia di Pontassieve (dal 2016).
Aggregata alla Confraternita di Misericordia di Pontassieve, dal 12/05/2016.

Conduzione di gruppi per sostegno psicologico nella gestione del disagio interiore e del trauma ( dal 2014).

Esercizio della libera professione presso “Centro Antea”, Firenze (2015 – 2016).

Educatrice tramite la Cooperativa G. Di Vittorio presso Comprensorio Dino Compagni - Carducci ,
Firenze (da Febbraio 2017), presso Scuola primaria Santa Maria degli Angeli (2017 – 2018).

Collaborazione presso Istituto di Osteopatia ICOM (Firenze), in qualità di psicoterapeuta.

Frequenza Volontaria c/o Dipartimento di Psichiatria Forense e Criminologia di Careggi (dal 2017).

Supporto psicologico domiciliare a malati oncologici (dal 2015).

Supporto domiciliare ad anziani e bambini (dal 2015).

Libera Professionista presso studio privato (dal 2014) (Disturbi relazionali,terapia di coppia, disturbi dell’umore, disturbi
del comportamento alimentare, trattamento di pazienti con dipendenze da sostanze e gioco d’azzardo, prevenzione
del suicidio, pazienti oncologici).

Interventi radiofonici presso la redazione di StoryTime, Radio Italia 5.

COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA: ITALIANO

ALTRA LINGUA: INGLESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE
• Capacità di scrittura ECCELLENTE

• Capacità di espressione orale ECCELLENTE

Conoscenza di francese e tedesco (corsi extrascolastici dal 1996 al 1998).
Buona conoscenza del greco e del latino.



CAPACITà E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

BUONE COMPETENZE RELAZIONALI ACQUISITE DURANTE VARIE ATTIVITà SPORTIVE (GINNASTICA
ARTISTICA E RITMICA, AEROBICA, TREKKING DI GRUPPO, TENNIS, PATTINAGGIO, NUOTO), TEATRO,
ASSISTENZA A COETANEI CON DIFFICOLTà DI APPRENDIMENTO (SCUOLA MEDIA E LICEO).

CAPACITà E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

Capacità organizzative acquisite tramite gruppi di studio e giochi di squadra agonistici.
Contributo alla gestione dell’economia domestica, assistenza a familiari anziani e malati.

CAPACITà E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

BUONA CONOSCENZA DELL’USO DEL COMPUTER: WORD, EXCEL, POWER POINT, CARIBEL ECC …

CAPACITà E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

PIANOFORTE, LETTURA (ROMANZI E SAGGISTICA), SCRITTURA, MUSICA (CLASSICA, ANTICA,
OPERISTICA), TEATRO, CINEMA.

ALTRE CAPACITà E COMPETENZE -Nuoto: Corso di salvataggio.
-Ashtanga Yoga.
-Attestato BLSD – Basic Life Support and Defibrillation, presso la Fratellanza Militare di Firenze,
conseguito il giorno 26/11/2016.
-Corso di Primo Soccorso e di Manovre salvavita pediatriche e per adulti, conseguito presso la
Fratellanza Militare di Firenze il giorno 01/12/2016.

PATENTE O PATENTI Patente di guida (B), conseguita il 28/01/2001.

ULTERIORI INFORMAZIONI Partecipazione a congressi , convegni e seminari di argomento Psicologico e Psicoterapeutico
dal 2004 al 2016.
Seminari, convegni, congressi e conferenze ad argomento Criminologico - Vittimologico,
Psicopatologico, Sostegno parentale.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Data______________________ Firma ____________________________________


